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ကိုယ္ေတြ႔ ပ႒ာန္းအက်ိဳး 

 

ကၽြန္ေတာ့္ဘဝတြင္ အခက္အခဲႀကံဳလာတိုင္း 

ျပဳလုပ္ေလ့ရွိသည္မွာ ပ႒ာန္း တရားေတာ္ျမတ္ႀကီးကို ပူေဇာ္ကာ 

ဆုေတာင္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ႀကံဳလာသည့္ အခက္အခဲတိုင္း 

ေျပလည္သည္သာမက ဘဝတြင ္အခြင့္အလန္းမ်ား ေပါမ်ားျခင္း၊ 

ခ်စ္ခင္သူမ်ား ေပါမ်ားျခင္း၊ အကူအညီေပးခ်င္သူမ်ား 

ေပါမ်ားျခင္း၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား အထူးေအာင္ျမင္ျခင္းစသည့္ 

အက်ိဳးေက်းဇူးေပါင္းမ်ားစြာကိ ုရရွိခံစားခဲ့ရေပသည္။ 

 

ကၽြန္ေတာ္သည္ လြန္ခဲ့ေသာ (၁၀) ႏွစ္ေက်ာ္က 

စင္ကာပူႏိုင္ငံတြင ္ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းတစ္ခုကို 

စတင္လုပ္ကိုင္ခဲ့ေပသည္။ NTU မ ွေက်ာင္းၿပီး၍ ဘြ႔ဲရကာစ 
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အျခားကုမၸဏီမ်ားတြင ္အလုပ္ ဝင္မလုပ္ဘဲ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခိုင္မာစြာခ်မွတ္ကာ ဝဘ္ဆိုက္ေရးေပးေသာ လုပ္ငန္း (Website 

Development) ကို စတင္ခဲ့သည္။ စင္ကာပူတြင္ ေက်ာင္းသား 

ဘဝ Part Time အလုပ္မ်ိဳးစံုလုပ္ၿပီး စုေဆာင္းထားေသာ 

ေငြျဖစ္သည့္ စင္ကာပူေဒၚလာ တစ္ေထာင္ခန္႔ျဖင္ ့လုပ္ငန္းကို 

စတင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ Bugis MRT နား Sim Lim Tower 

အနီးတြင္ စတုရမ္းေပ (၇၀) သာ အက်ယ္ရွိေသာ ႐ံုခန္း 

ေသးေသးေလးကို ငွားရမ္းကာ စားပြဲတစ္လံုး၊ ထိုင္ခံုတစ္ခုျဖင့္ 

႐ံုးခန္းကို စတင္ဖြင့္လွစ္လုပ္ကိုင္ခဲ့သည္။ 

ေနထိုင္စာရိတ္သက္သာေစရန္ ႐ံုးခန္းတြင္ပင ္ေနထိုင္သည္။ 

ေရခ်ိဳးသည့္အခါ အိမ္သာထဲမွ သူမ်ား ဖင္ေဆးေသာေရပိုက္ျဖင္ ့

ေရခ်ိဳးသည္။ ညအိပ္သည့္အခါ အလုပ္စားပြဲေဘး ၾကမ္းျပင္တြင္ 

တာလပတ္ကို ခင္းကာအိပ္သည္။  
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လုပ္ငန္းစတင္အၿပီး (၆) လမွ်ၾကာေသာအခါ စုေဆာင္းထားေသာ 

ေငြမွာ လံုးပါးပါးၿပီး ကုန္သေလာက္ရွိေလသည္။ ထိုအခါ 

ထမင္းကို နပ္မွန္ေအာင ္မစားႏိုင္ေတာ့ေပ။ ပံုုစားထမင္း 

တစ္ဗူးဝယ္ကာ တစ္ဝက္ကို ေန႔လည္စာအျဖစ္စားသည္။ 

က်န္တစ္ဝက္ကို ခ်န္ထားကာ ညစာအျဖစ္စားသည္။ 

တခ်ိဳ႔ရက္မ်ားတြင ္ထမင္းဝယ္မစားႏိုင္ဘဲ ေစ်းေပါသည္ ့

ေခါက္ဆြဲေျခာက္ထုတ္မ်ားသာ စားခဲ့ရသည့္ရက္မ်ား 

ရွိခဲ့ေပသည္။ ဘဝတြင ္အေမွာင္မိုက္ဆံုးေန႔ရက္မ်ား 

ျဖစ္ခဲ့ေပသည္။ (အေသးစိတ္ကို ကၽြန္ေတာ္ေရးသားထားေသာ 

“မေလ်ာ့အားမာန ္မခ်န္သတၱ”ိ ဟု အမည္ရသည့္ စာအုပ္ထဲတြင္ 

ဖတ္ႏိုင္ပါသည္။) 

 

ထိုကဲ့သို႔ ဘဝတြင ္အခက္အခဲမ်ား ႀကံဳရခ်ိန္၌ ပ႒ာန္းအေၾကာင္း 

ေရးသားထားေသာ ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္ကိ ုဘာသာေရး 
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မဂၢဇင္းတစ္ခုတြင္ ဖတ္လိုက္ရေပသည္။ ထိုေဆာင္းပါးထဲတြင္ 

ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ႀကီးကို ရြတ္ပြားပူေဇာ္ရေသာ 

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကိ ုေဖာ္ညႊန္းထားေလသည္။ ေရနစ္တုန္း 

ေကာက္႐ိုးတစ္မွ်င္ကိ ုအားကိုးရာအျဖစ ္ရလိုက္သလိုပင္။ 

ကၽြန္ေတာ္သည္ ငယ္စဥ္ကတည္းက ဘာသာေရးႏွင္ ့

မကင္းကြာခဲ့ေသာ္လည္း ထိုအခ်ိန္က ပ႒ာန္းဆိုသည္မွာ 

ဘာဆိုတာ ေကာင္းေကာင္းပင ္မသိေပ။ ပ႒ာန္းက်မ္းထဲရွ ိ

ပါ႒ိအသံထြက္မ်ားကိုလည္း မထြက္တတ္ေပ။ သိုေသာ္လည္း 

ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ႀကီးကို ပူေဇာ္ခ်င္သည့္စိတ္မ်ား တဖြားဖြား 

ျဖစ္ေပၚခံစားမိခဲ့သည္။ 

 

ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ကိ ုရြတ္ပြားပူေဇာ္ရန ္Peninsula Plaza 

(ျမန္မာရပ္ကြက္) ရွ ိျမန္မာဆိုင္တစ္ခုမ ွပ႒ာန္းစာအုပ္တစ္အုပ္ကိ ု

အေျပးအလႊား သြားဝယ္လိုက္သည္။ အသံထြက္အတြက္မူ 
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Dhamma Download တြင ္တင္ထားေသာ မဟာဂႏၶာ႐ံ ု

ေက်ာင္းတိုက္႐ိွ ိသံဃာေတာ္မ်ား အသံသြင္းထားသည့္ 

ပ႒ာန္းတရားေတာ ္အသံဖိုင္ကို ဖြင့္ကာ ေဘးမ ွစာအုပ္ျဖင္ ့

လိုက္လံပူေဇာ္ေလသည္။ (ထိုအသံဖိုင္မွာ မူလမဟာဂႏၶာ႐ံ ု

ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး သက္ေတာ္ထင္ရွားရွိစဥ္က အသံ 

သြင္းထားျခင္းျဖစ္သည္။) 

 

ႏွစပ္တ္ခန္႔မွ် ထိုသို႔ပူေဇာ္လိုက္ေသာအခါ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ကိ ု

အသံထြက္တင္မက အလြတ္ပါ ရသြားေလသည္။ 

အလြတ္ရသြားေသာအခါ ကၽြန္ေတာ္သည္ ပ႒ာန္း 

တရားေတာ္ျမတ္ႀကီးကို တစ္ေန႔လွ်င ္(၃) ေခါက္ ပူေဇာ ္

ေလေတာ့သည္။ မနက္တစ္ႀကိမ္၊ ေန႔လည္တစ္ႀကိမ္ႏွင့္ 

ညမအိပ္ခင ္တစ္ႀကိမ္ျဖစ္၏။ ထိုအခ်ိန္မ ွစတင္ကာ 

ကၽြန္ေတာ့္ကံမ်ား “ပြင့္” သြားၿပီး စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ 
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ဒီေရအလား တိုးတက္ေလေတာ့သည္။ ထမင္းနပ္မွန္ေအာင ္

ႀကိဳးစားေနရေသာဘဝမ ွတစ္လလွ်င္ အျမတ္ေငြ ေဒၚလာ (၃) 

ေသာင္းေက်ာ ္ျမတ္ေသာ လုပ္ငန္းကို တစ္ႏွစ္အတြင္း 

ပိုင္ဆိုင္ေလသည္။ ေနာက္တစ္ႏွစ္ၾကာေသာအခါ 

စင္ကာပူႏိုင္ငံတြင ္ေဒၚလာ သန္းခ်ီတန္ေသာ အိမ္ကို 

ဝယ္ႏိုင္ခဲ့ေလသည္။ အေနာက္ႏိုင္ငံမ်ားတြင ္ေခတ္စားေသာ 

အသက္ (၃၀) မျပည့္မွီ မီလီယံနာဘဝ (Millionaire Before 30) 

သို႔ ေရာက္ခဲ့ေလသည္။ (ထိုအေၾကာင္းမ်ားကိ ု“အသက္ ၃၀ 

မျပည့္မွီ မီလီယံနာတစ္ေယာက္ျဖစ္ေအာင္ ဘယ္လိုလုပ္မလဲ” 

ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ျဖင္ ့ေဟာေျပာပြဲမ်ားကိ ု၂၀၁၆ ~ ၂၀၁၈ 

ဝန္းက်င္က ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္က်င္းပေဟာေျပာခဲ့ဖူးသည္။) 

 

ဘဝတြင ္ေနာက္ထပ္ႀကံဳရသည့္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း 

ပ႒ာန္းတရား ေတာ္ျမတ္ႀကီးကို ပူေဇာ္ကာ အႀကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ 
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ေက်ာ္ျဖတ္ႏိုင္ခဲ့ေပသည္။ ေကာင္းက်ိဳးလိုအင္ဆႏၵမ်ား၊ 

ကုသိုလ္ထူးေပါင္းမ်ားစြာကိုလည္း ပ႒ာန္းတန္ခိုးျဖင္ ့

ရယူပိုင္ဆိုင္ကာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ခဲ့ေပသည္။ ကၽြန္ေတာ္သည္ 

လက္ရွိတြင္ သိန္းေပါင္း ေသာင္းခ်ီတန္ေသာ အိမ္ၿခံေျမမ်ား 

ပိုင္ဆိုင္ျခင္း၊ ကားေပါင္းမ်ားစြာ ပိုင္ဆိုင္ျခင္း၊ 

ေဒၚလာသန္းေပါင္းမ်ားစြာတန္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု

တည္ေထာင္ကာ ဝန္ထမ္းေပါင္း ရာဂဏာန္းမွ်ျဖင္ ့

လည္ပတ္လုပ္ကိုင္လွ်က္ ရွိေပသည္။ ဤသည္မ်ားကိ ု

ေရးသားေဖာ္ျပေနရျခင္းသည ္ၾကြားဝါလို၍ မဟုတ္ဘဲ 

ကၽြန္ေတာ္ကဲ့သို႔ ပ႒ာန္းေဒႆနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို 

ယံုယံုၾကည္ၾကည္ျဖင့္ ရြတ္ပြားပူေဇာ္ခ်င္စိတ္မ်ား 

ေပၚေပါက္လာကာ ကုသိုလ္ထူးမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ေစရန္အတြက္ 

ျဖစ္ေပသည္။ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ႀကီးမွာ အံ့ၾသစရာ 

ေကာင္းေလာက္ေအာင ္အက်ိဳးေပးသန္လွေသာ 
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တရားေတာ္ျမတ္ႀကီးျဖစ္သည္ကို ကၽြန္ေတာ္သည္ ရဲရဲဝ့ံဝံ့ 

အာမခံကာ ေျပာရဲေပ၏။  

 

ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ႀကီးသည္ ကၽြန္ေတာ့္၏ဘဝကို 

ေျပာင္းလဲေစခဲ့သလို မိတ္ေဆြတို႔၏ ဘဝကိုလည္း 

ေျပာင္းလဲေစရန္အတြက္လည္းေကာင္း၊ မိတ္ေဆြတို႔၏ 

ေကာင္းက်ိဳးလိုအင္ဆႏၵမ်ားကိ ုအျမန္ဆံုး ျပည့္ဝေစရန ္

အတြက္လည္းေကာင္း ဤ “အလြန္တရာ အက်ိဳးထူးေစေသာ 

ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ ္ရြတ္ပြားပူေဇာ္နည္း” ကို 

ေရးသားေဖာ္ျပလိုက္ရေပေတာသ့ည္။ 

 

မိတ္ေဆြတို႔သည္လည္း ပ႒ာန္းတန္ခိုးျဖင္ ့အက်ိဳးထူးေပးကာ 

ဘဝတြင ္ႀကံဳေတြ႔လာေသာ အခက္အခဲမ်ားကို ေက်ာ္ျဖတ္ႏိုင္ၿပီး 
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ေကာင္းက်ိဳးလိုအင္ဆႏၵမ်ား တစ္လံုးတစ္ဝတည္း 

ျပည့္စံုႏိုင္ၾကပါေစေသာ…္ 

 

+++++++++ 
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ဘာေၾကာင့္ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ကို 

ရြတ္ပြားပူေဇာ္သင့္သလဲ? 

 

ေလာကတြင္ ျဖစ္ျဖစ္ေနသမွ်ေသာ အရာအားလံုးသည ္

ပ႒ာန္းတရားႏွင္ ့ကင္းလြတ္သည္မွာ မရွိေပ။ အေၾကာင္း 

တရားႏွင္ ့အက်ိဳးတရားအားလံုးတို႔ကို ပ႒ာန္း 

တရားေတာ္ျမတ္ႀကီးႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ကာ ရွင္းလင္းျပသႏိုင္ေအာင ္

နက္႐ႈိင္းလွေပသည္။ 

 

ျမတ္စြာဘုရားရွငသ္ည္ မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃ ခု၊ 

ကဆုန္လျပည့္ေန႔၌ သုံးေလာကထြတ္ထား 

သဗၺညဳတျမတ္စြာဘုရားရွင္အျဖစ္သို႔ ေရာက္ရွိခဲ့ေပသည္။ 

ဘုရားျဖစ္ျဖစ္ျခင္း ေရာင္ျခည္ေတာ ္ေျခာက္သြယ္ ကြန႔္ျမဴးျခင္း 
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မရွိေပ။ ေဗာဓိေညာင္ပင္၏ အေနာက္ေျမာက္ ၁၀-လံ အကြာတြင္ 

နတ္မ်ားက ပူေဇာ္ဖန္ဆင္းေပးေသာ ရတနာေ႐ႊအိမ ္

(စတုတၳသတၱာဟ) ထက္၌ နယုန္လဆန္း ၆ ရက္ေန႔မ ွ၁၃ 

ရက္အထိ အဘိဓမၼာတရားေတာ္ကိ ုဆင္ျခင္ေတာ္မူ၏။ 

အဘိဓမၼာ ပထမ ၆ က်မ္းကိ ုဆင္ျခင္ရာတြင္ ေရာင္ျခည္ေတာ ္

ကြန႔္ျမဴးျခင္း မရွိဘဲ ေနာက္ဆုံးက်မ္းျဖစ္ေသာ 

ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ႀကီးကို ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေတာ္မူေသာ 

အခါမွသာလွ်င ္ေရာင္ျခည္ေတာ္ေျခာက္သြယ္ ကြန႔္ျမဴးေလ၏။ 

အလြန္ၾကီးမားေသာ ေဝလငါးၾကီးသည္ က်ဥ္းေျမာင္းေသာ 

ျမစ္ေခ်ာင္းအင္းအုိငထ္ဲတြင္ စိတ္ႀကိဳက္ ကူးခပ္ခြင့္မရဘဲ 

မဟာသမုဒၵရာၾကီးထဲတြင္သာ စိတ္ၾကိဳက္ျမဴးတူး 

လွဳပ္ရွားခြင့္ရသလု ိျမတ္စြာဘုရားရွင္၏ သဗၺညဳတ 

ဥာဏ္ေတာ္ၾကီးသည္လည္း ပ႒ာန္း ေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကုိ 

ဆင္ျခင္ေသာ အခါမွသာလွ်င ္ေရာင္ျခည္ေတာ္မ်ား 
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ထြက္ေပၚကြန္႔ျမဴးသည္အထိ က်က္စားနုိင္ခဲ့သည္။ 

ျမတ္စြာဘုရားရွင္တြင္ ထူးျခားဆန္းက်ယ္ေသာ 

ေရာင္ျခည္ေတာ္ေျခာက္သြယ္ကုိ ထြက္ေပၚေစသကဲ့သို႔ 

ပ႒ာန္းတရားေတာ္ၾကီးကိ ုပူေဇာ္ေသာ လူတစ္ေယာက္အတြက္ 

ေရွးအတိတ္ဘဝက ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ဘုန္းကံတရားမ်ားကိ ု

အစြမ္းကုန္ ပြင့္ထြက္သြားေအာင္ အက်ိဳးေပးႏိုင္ေလ၏။ 

 

ျမတ္စြာဘုရားရွင ္(၇) ဝါအေရာက္ သက္ေတာ္ (၄၂) 

ႏွစ္အ႐ြယ္တြင္ တာဝတႎသာနတ္ျပည္သို႔ႂကြခဲ့သည္။ 

မယ္ေတာ္ျဖစ္ခဲ့ဘူးေသာ သႏၲဳႆိတနတ္သားကိုအေၾကာင္းျပဳ၍ 

ေက်းဇူးဆပ္တရားအျဖစ ္ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ကိ ု

ေဟာၾကားခဲ့သည္။ စၾကၤာဝ႒ာတိုက္တစ္ေသာင္းမွ နတ္ 

ျဗဟၼာအေပါင္းတို႔ တာဝတႎသာသို႔ လာေရာက္ကာ 

တရားနာၾကေလသည္။ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ကို 
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နာၾကားၿပီးခ်ိန္တြင ္နတ္၊ ျဗဟၼာေပါင္း ကုေဋ ၈၀,၀၀၀ 

ကြၽတ္တမ္းဝင္ေလ၏။ ပ႒ာန္းတရားအက်ိဳးေက်းဇူးေၾကာင့္ နတ္၊ 

ျဗဟၼာအေပါင္းတို႔သည္ အဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ေသာ အရိယာႏြယ္ဝင္ 

ျဖစ္ၾကေလကုန္သည္။ 

 

ပ႒ာန္းတရား အက်ိဳးႀကီးမားပံု၏ ေနာက္ထပ္ သာဓကတစ္ခုမွာ 

ကႆပဘုရားရွင္လက္ထက္တြင္ လင္းႏို႔သားငါးရာသည ္

ဂူတစ္ခုထဲတြင္ ေနထိုင္ၾကေလသည္။ တစ္ခါတြင္ 

ရဟန္းေတာ္မ်ားသည္ ထိုဂူတြင္ လာေရာက္သီတင္းသံုး၏။ 

ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ကိ ုရဟန္းေတာ္မ်ား 

ရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္ေသာအခါ လင္းႏို႔သားငါးရာသည ္႐ိုေသစြာ 

နာယူၾကသည္။ ထိုကဲ့သို႔ ႐ိုေသစြာ နာယူရေသာ 

ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေၾကာင့္ လင္းႏို႔သားငါးရာသည ္လင္းႏို႔ဘဝမ ွ

ကြယ္လြန္ေသာအခါ နတ္ျပည္သို႔ ေရာက္ရွိစံစားၾကရၿပီး 
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ေဂါတမျမတ္စြာဘုရားရွင ္လက္ထက္တြင္ ပ႒ာန္း 

တရားေတာ္ျမတ္ကို ျပန္လည္ နာၾကားရကာ ကြၽတ္တမ္း 

ဝင္သြားၾကေလသည္။ ထိုကဲ့သို႔ အက်ိဳးေပးႀကီးက်ယ္လွေသာ 

တရားေတာ္ျမတ္ႀကီး ျဖစ္သျဖင့္ စာဖတ္သူ 

မိတ္ေဆြတို ႔သည္လည္း ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို 

ရြတ္ပြားပူေဇာ္ၾကရန္ အထူးတိုက္တြန္းလိုက္ရေပေတာ့သည္။ 

 

+++++++++ 
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အလြန္တရာ အက်ိဳးထူးေစေသာ 

ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ ္

ရြတ္ပြားပူေဇာ္နည္း 

မပူေဇာ္ခင ္

(၁) မပူေဇာ္ခင ္ေျခလက္ေဆးပါ။ သန္႔ရွင္းေသာ အဝတ္မ်ား 

ဝတ္ႏိုင္ပါက ပိုေကာင္းပါသည္။ ဝတ္ဖို႔ အေျခအေနမေပးက 

ကိစၥမရွိပါ။ ပူေဇာ္ျဖစ္ဖို႔က အဓိကျဖစ္သည္။ 

 

(၂) အေျခအေနေပးပါက ဘုရားခန္း၊ 

ဘုရားေက်ာင္းေဆာင္ေရွ႔တြင ္ပူေဇာ္ပါ။ အေျခအေနမေပးပါက 

အလုပ္လုပ္ရင္း၊ ေစ်းေရာင္းရင္းလည္း (ပူေဇာ္ခ်ိန္တစ္ခုေပးကာ) 

ပူေဇာ္ႏိုင္ပါသည္။ ပူေဇာ္ျဖစ္ဖို႔က အဓိကျဖစ္သည္။ 

လမ္းသြားရင္း၊ ခရီးသြားရင္း၊ ကားစီးရင္း၊ သေဘၤာစီးရင္း၊ 
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ဘတ္စ္ကားစီးရင္းလည္း ပူေဇာ္ႏိုင္ေပသည္။ လမ္းခရီးတြင္ 

အႏၱရာယ္ကင္းေစမည္ျဖစ္သည္။ 

 

(၃) ရြတ္ပြားပူေဇာ္စဥ ္အသံထြက္ကာ ပူေဇာ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

အသံထြက္ ပူေဇာ္ရန ္အစဥ္မေျပပါက (ဥပမာ… ခရီးသြားရင္း) 

အသံတိုးတိုး (သို႔) စိတ္ထဲမွ ပူေဇာ္ပါ။ ပူေဇာ္ျဖစ္ဖို႔က 

အဓိကျဖစ္သည္။ 

 

(၄) အခက္အခဲႀကီးႀကီးမားမားျဖစ္ပါက တစ္ေန႔လွ်င ္(၃) ေခါက္ 

ပူေဇာ္ပါ။ ထို႔ထက္လည္း ပို၍ တတ္ႏိုင္ပါက ပူေဇာ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ပံုမွန္အခ်ိန္မ်ားတြင ္အာစိႏၷကံျဖစ္ေအာင ္တစ္ေန႔ 

တစ္ေခါက္ႏႈန္းျဖင္ ့ပူေဇာ္ႏိုင္ပါသည္။ 

 



	
  

ေနမင္းသ ူ ( iMyanmarHouse.com) Page	
  18	
  

(၅) တစ္ေခါက ္ပူေဇာ္ရန ္ၾကာခ်ိန္မွာ နာရီဝက္ခန္႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အလြတ္ရသြားပါက မိနစ ္ႏွစ္ဆယ္မွ်သာ ၾကာပါသည္။ 

 

(၆) ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ကိ ုပူေဇာ္ေနခ်ိန္အတြင္း 

(အလြတ္ရသြားပါက) မ်က္စိမွိတ္ၿပီး စိတ္ထဲတြင္ 

ေအာက္ပါအတိုင္း ပံုေဖာ္ကာ ပူေဇာ္ပါ။ ျမတ္စြာဘုရားရွငသ္ည္ 

တာဝတႎတာနတ္ျပည္ရွိ ပင္လယ္ကသစ္ပင္ရင္း ပ႑ဳကမၺလာ 

ျမေက်ာက္ဖ်ာေပၚ၌ ထိုင္ေတာ္မူကာ ပ႒ာန္း 

ေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို ေဟာၾကားခဲ့ေပသည္။ စႀကၤာဝ႒ာ 

တိုက္တစ္ေသာင္းမွ မေရမတြက္ႏိုင္ေသာ နတ္၊ 

ျဗဟၼာအေပါင္းတို႔သည္ တာဝတႎတာနတ္ျပည္သို႔ လာေရာက္ကာ 

ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို ႐ိုေသစြာ နာယူၾကေပသည္။ 

နတ္၊ ျဗဟၼာတို႔သည္ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို နာယူကာ 

ေသာတပန္၊ သကဒါဂါမ္၊ အနာဂါမ ္စသည္ျဖင့္ 
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အရိယာမ်ားျဖစ္ကာ ကြၽတ္တမ္းဝင္ၾကေပသည္။ ထိုကဲ့သို႔ 

အတုမရွိေသာ တရားအလွဴပြဲေတာ္ႀကီးကို 

ရွင္ေတာ္ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားသည္ တာဝတႎတာနတ္ျပည္တြင္ 

က်င္းပေပးသကဲ့သို႔ ကၽြႏ္ုပ္သည္လည္း ထိုတရားအလွဴပြဲမ်ိဳးကို 

ယခုပ႒ာန္းတရားေတာ္ကိ ုရြတ္ပြားေနခ်ိန္အတြင္း 

က်င္းပေပးေနသည ္ဟု မွတ္ယူကာ စိတ္ကူးထဲတြင္ 

ပံုေဖာ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုကဲ့သို႔ စိတ္ထဲတြင္ မွတ္ယူ ပံုေဖာ္ကာ 

႐ို႐ိုေသေသျဖင့္ ရြတ္ပြားပူေဇာ္ပါက 

အလြန္တရာအက်ိဳးေပးထူးသည္ကို ေတြ႔ႀကံဳရမည္ 

ျဖစ္ေပေတာ့သည္။ 

 

မိမိရြတ္ပြားပူေဇာ္ေသာ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို 

နာယူကာ ပတ္ဝန္းက်င္မ ွျမင္အပ ္မျမင္အပ္ေသာ 

ပုဂၢိဳလ္အေပါင္းတို႔သညလ္ည္းေကာင္း၊ နတ္ 
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ျဗဟၼာအေပါင္းတို႔သည္လည္းေကာင္း ေကာင္းမြန္ေသာ 

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား၊ ေကာင္းမြန္ေသာ ဘဝမ်ားကိ ု

ရရွိခံစားႏိုင္ၾကေပလိမ့္မည။္ သူတို႔ ေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာမ်ား 

ရရွိပါက မိမိအားလည္း ၾကည့္႐ႈ႔ေစာင့္ေရွာကက္ာ အကူအညီမ်ား 

ေပးၾကလိမ့္မည္ ျဖစ္ေပေတာ့သည္။ 

 

+++++++++  
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ပူေဇာ္ရန ္အစီအစဥ ္

 

(၁) သရဏဂံု (၃) ပါး ရြတ္ဆိုပါ။ 

 

(၂) ငါးပါးသီလ (သို႔) ရွစ္ပါးသီလ ခံယူပါ။ (ၾသကာသ 

မရြတ္လည္း ရသည။္) 

 

(၃) နတ္ပင့္ရန…္ 

မိမိဆိုေနၾက နတ္ပင့္ (သို႔မဟုတ္) ေအာက္ပါအတိုင္း 

နတ္ပင့္ပါရန္။ ေအာက္ပါစာသားမ်ားမွာ ကၽြန္ေတာ္ ေနမင္းသူ၏ 

အထူးေရးသား ရြတ္ဆိုေသာ နည္းျဖစ္သည္။ စာသားမ်ားအတြက္ 

ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားကိ ုေအာက္ဆံုးတြင္ ဖတ္႐ႈ႔ႏိုင္ပါသည္။ 
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“ျဗဟၼာမင္းအေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ 

သိၾကားမင္းအားလည္းေကာင္း၊ ေလာကပါလ နတ္မင္းႀကီး (၄) 

ပါးအား လည္းေကာင္း၊ ေနာင္ပြင့္မည္ ့ဘုရားအေလာင္း 

သူေတာ္ေကာင္းအေပါင္းတို႔အား လည္းေကာင္း၊ သာသနာေစာင္ ့

နတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္အေပါင္းတို႔အား လည္းေကာင္း၊ နဂါးမင္း 

အေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ ငရဲမင္း 

အေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ ကၽြႏု္ပ္အား 

ေစာင့္ေရွာက္ေနၾကကုန္ေသာ 

ပုဂၢိဳလ္အေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ ျမင္အပ ္မျမင္အပ ္

ပုဂၢိဳလ္အေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ မကၽြတ္မလြတ္ 

ေသးေသာသူမ်ားအားလည္းေကာင္း၊ ကၽြႏု္ပ္ႏွင္ ့

ဘဝအဆက္ဆက္က ေတာ္ဆပ္ခဲ့ဖူးေသာ 

ေဆြမ်ိဳးမိတ္ေဆြအေပါင္းတို႔အား လည္းေကာင္း၊ (၃၁) ဘံု၌ 

က်င္လည္ၾကကုန္ေသာ ေဝေနယ်သတၱဝါအေပါင္းတို႔အား 



	
  

ေနမင္းသ ူ ( iMyanmarHouse.com) Page	
  23	
  

လည္းေကာင္း၊ စႀကၤာဝ႒ာတိုက္တစ္ေသာင္း၌ ရွိၾကကုန္ေသာ 

နတ္ ျဗဟၼာအေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း ကၽြႏု္ပ္သည္ 

ဖိတ္ေခၚအပ္ပါ၏။ ကၽြႏ္ုပ္သည္ ယခ ုပ႒ာန္း ပစၥယုေဒၵသ၊ 

ပစၥယနိေဒၵသ ေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို ရြတ္ပြားပူေဇာ္ပါမည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္ႏွင္ ့အတူတကြ လာေရာက္၍ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ႔ 

အစုစုတို႔ကိုု ယူၾကပါကုန္ေလာ့…” 

 

(၄) အဓိ႒ာန္ျပဳရန ္

“အရွင္ဘုရား… တပည့္ေတာ္သည္ ယခ ုပ႒ာန္း ပစၥယုေဒၵသ၊ 

ပစၥယနိေဒၵသ ေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို ရြတ္ပြားပူေဇာ္ပါမည္။ 

ထိုအဓိ႒ာန္ေအာင္ျမင္ပါက [အလိုရွိရာကို ဆုေတာင္းရန…္] 

ျဖစ္ပါေစ။” 
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(၅) ေမတၱာပို႔ရန ္

ေမတၱာသုတ္ (သို႔) ကိုယ္ႏွစ္သက္သလို ေမတၱာပို႔ရန ္(သို႔) 

ေအာက္ပါအတိုင္း လိုတိုရွင္း ေမတၱာပို႔ရန…္ 

 

“လုံးစုံမ်ားစြာ သတၱဝါ၊ ခ်မ္းသာကိုယ္စိတ္ ၿမဲပါေစ။ 

ဥပါဒ္ရန္ေဘး ကင္းစင္ေဝး၊ ၿငိမ္းေအးၾကပါေစ။ 

ေၾကာက္တတ္ မေၾကာက္တတ္ ႏွစ္ရပ္မ်ားစြာ သတၱဝါ 

ခ်မ္းသာကိုယ္စိတ္ ၿမဲပါေစ။ 

ဥပါဒ္ရန္ေဘး ကင္းစင္ေဝး၊ ၿငိမ္းေအးၾကပါေစ။ 

ျမင္အပ ္မျမင္အပ ္ႏွစ္ရပ္မ်ားစြာ သတၱဝါ၊ ခ်မ္းသာကိုယ္စိတ္ 

ၿမဲပါေစ။ 

ဥပါဒ္ရန္ေဘး ကင္းစင္ေဝး၊ ၿငိမ္းေအးၾကပါေစ။ 

ေဝးေန နီးေန ႏွစ္ေထြမ်ားစြာ သတၱဝါ၊ ခ်မ္းသာကိုယ္စိတ္ 

ၿမဲပါေစ။ 
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ဥပါဒ္ရန္ေဘး ကင္းစင္ေဝး၊ ၿငိမ္းေအးၾကပါေစ။ 

ဘဝဇာတ္ဆုံး မဆုံးမ်ားစြာ သတၱဝါ၊ ခ်မ္းသာကိုယ္စိတ္ ၿမဲပါေစ။ 

ဥပါဒ္ရန္ေဘး ကင္းစင္ေဝး၊ ၿငိမ္းေအးၾကပါေစ။ 

ရွည ္တို အလတ္ သုံးရပ္ခႏၶာ သတၱဝါ၊ ခ်မ္းသာကိုယ္စိတ္ 

ၿမဲပါေစ။ 

ဥပါဒ္ရန္ေဘး ကင္းစင္ေဝး၊ ၿငိမ္းေအးၾကပါေစ။ 

ၾကီး ငယ္ အလတ္ သုံးရပ္ခႏၲာ သတၱဝါ၊ ခ်မ္းသာကိုယ္စိတ္ 

ၿမဲပါေစ။ 

ဥပါဒ္ရန္ေဘး ကင္းစင္ေဝး၊ ၿငိမ္းေအးၾကပါေစ။ 

ဆူ ႀကဳံ အလတ္ သုံးရပ္ခႏၶာ သတၱဝါ၊ ခ်မ္းသာကိုယ္စိတ္ ၿမဲပါေစ။ 

ဥပါဒ္ရန္ေဘး ကင္းစင္ေဝး၊ ၿငိမ္းေအးၾကပါေစ။ 

လူအခ်င္းခ်င္း လွည့္ပတ္ျခင္း ကင္းရွင္းၾကပါေစ။ 

အထင္ေသးျခင္း အခ်င္းခ်င္း ကင္းရွင္းၾကပါေစ။ 

ဆင္းရဲလိုျခင္း အခ်င္းခ်င္း ကင္းရွင္းၾကပါေစ။” 
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(၆) ပ႒ာန္း ပစၥယုေဒၵသ၊ ပစၥယနိေဒၵသ 

ေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို ရြတ္ပြားပူေဇာ္ရန ္

(ပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားတြင ္ၾကည့္ပါရန)္ 

 

(၇) ေမတၱာပို႔ရန ္

အထက္ပါအတိုင္း… 

 

(၈) သစၥာျပဳရန ္

“အရွင္ဘုရား… တပည့္ေတာ္သည္ ယခ ုပ႒ာန္း ပစၥယုေဒၵသ၊ 

ပစၥယနိေဒၵသ ေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို ရြတ္ပြားပူေဇာ္ခဲ့ပါသည္။ 

ဤသစၥာစကားသည ္မွန္ကန္ေပ၏။ ဤမွန္ကန္ေသာ 

သစၥာစကားေၾကာင္ ့[အလိုရွိရာကို ဆုေတာင္းရန…္] ျဖစပ္ါေစ။” 
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(၉) အမွ်ေဝရန ္

“ျဗဟၼာမင္းအေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ 

သိၾကားမင္းအားလည္းေကာင္း၊ ေလာကပါလ နတ္မင္းႀကီး (၄) 

ပါးအားလည္းေကာင္း၊ ေနာင္ပြင့္မည္ ့ဘုရားအေလာင္း 

သူေတာ္ေကာင္းအေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ သာသနာေစာင္ ့

နတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္အေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ နဂါးမင္း 

အေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ ငရဲမင္း 

အေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ ကၽြႏု္ပ္အား 

ေစာင့္ေရွာက္ေနၾကကုန္ေသာ 

ပုဂၢိဳလ္အေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ ျမင္အပ ္မျမင္အပ ္

ပုဂၢိဳလ္အေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း၊ 

မကၽြတ္မလြတ္ေသးေသာသူမ်ားအားလည္းေကာင္း၊ ကၽြႏု္ပ္ႏွင္ ့

ဘဝအဆက္ဆက္က ေတာ္ဆပ္ခဲ့ဖူးေသာ 

ေဆြမ်ိဳးမိတ္ေဆြအေပါင္းတို႔အား လည္းေကာင္း၊ (၃၁) ဘံု၌ 
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က်င္လည္ၾကကုန္ေသာ ေဝေနယ်သတၱဝါအေပါင္းတို႔အား 

လည္းေကာင္း၊ စႀကၤာဝ႒ာတိုက္တစ္ေသာင္း၌ ရွိၾကကုန္ေသာ 

နတ္ ျဗဟၼာအေပါင္းတို႔အားလည္းေကာင္း ကၽြႏ္ုပ္သည္ ယခ ု

ပ႒ာန္း ပစၥယုေဒၵသ၊ ပစၥယနိေဒၵသ ေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို 

ရြတ္ပြားပူေဇာ္ရေသာ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ႔အားလည္းေကာင္း၊ 

ကၽြႏု္ပ္ျပဳခဲ့ဖူးသမွ်ေသာ ဒါနကုသိုလ္၊ ေစာင့္တည္ခဲ့ေသာ 

သီလကုသိုလ္၊ ပြားမ်ားခဲ့ေသာ ဘာဝနာကုသိုလ္အစုစုတို႔ကို 

ကၽြႏ္ုပ္ႏွင္ ့ထပ္တူတကြ ကုသိုလ္ရၾကေစရန္အလို႔ငွာ 

အမွ်ေပးေဝပါ၏။ အမွ်ယူၾကပါကုန္ေလာ့… အမွ် အမွ် အမွ်… 

သာဓ ုသာဓ ုသာဓ…ု” 

 

“အသင္တို႔ ျပဳခဲ့ဖူးသမွ်ေသာ ဤကဲ့သို႔ 

ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ႔အစုစုတို႔ကိုလည္း ကၽြႏ္ုပ္သည္ 
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ဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာစြာျဖင့္ သာဓုေခၚဆိုအပ္ပါ၏… သာဓ ုသာဓ ု

သာဓ…ု” 

 

“အသင္တို႔သည္ က်န္းမာၾကပါေစ။ ခ်မ္းသာၾကပါေစ။ 

ေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာ အျဖာျဖာႏွင္ ့ျပည့္စံုျပည့္ဝၾကပါေစ။ 

ေဘးရန္ခပ္သိမ္း ၿငိမ္းၾကပါေစ။ ေဒါသခပ္သိမ္း ၿငိမ္းၾကပါေစ။ 

ဆင္းရဲခပ္သိမ္း ၿငိမ္းၾကပါေစ။ ႏွလံုးစိတ္ဝမ္း ေအးခ်မ္းၾကပါေစ။” 

 

“အသင္တို႔သည္ ကၽြႏု္ပ္၏ ရည္မွန္ခ်က္မ်ား / ဆုေတာင္းမ်ား / 

သစၥာျပဳခ်က္မ်ား အျမန္ဆံုး ျပည့္ဝေစရန ္အဖက္ဖက္မွ 

ဝိုင္းဝန္းကူညီေပးၾကပါရန ္ေမတၱာရပ္ခံအပ္ပါသည။္ 

အသင္တို႔သည္ ကိုယ့္ေနရာ ဌာနအသီးသီးသို႔ 

ျပန္ၾကပါကုန္ေလာ့။” 
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ပ႒ာန္း ပစၥယုေဒၵသ၊ ပစၥယနိေဒၵသ ေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီး 

ပူေဇာ္ျခင္း ၿပီးပါၿပီ။ 

 

+++++++++ 
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ရွင္းလင္းခ်ကမ္်ား 

 

(၁) ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ကိ ုပူေဇာ္မည္ဆိုပါက ေရွ႔တြင္ 

“အဓိ႒ာန”္ ျဖင့္ စ၍ ေနာက္တြင္ “သစၥာ” ျဖင့္ ပိတ္ပါမည္။ 

(သစၥာတရားက မျပဳလုပ ္မေအာင္ျမင္ႏိုင္ေသာ အရာသည ္မရွိ။) 

မည္သည့္ ေကာင္းမႈကုသိုလ္ကိုမဆို ထိုကဲ့သို႔ “အဓိ႒ာန”္ ျဖင့္ 

စၿပီး ေနာက္ဆံုးတြင ္“သစၥာ” ျဖင့္ ပိတ္ပါက ပို၍ 

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားပါသည္။ သစၥာျဖင္ ့ပိတ္ျခင္းကို ျပည္ၿမိဳ႔ 

ေဝပုလႅရာမဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ပ်ံလြန္ေတာ္မမူခင္က 

မိန္႔ၾကားခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး 

ေရးသားေတာ္မူခဲ့ေသာ စာအုပ္တစ္ခ်ိဳ႔တြင္လည္း ဖတ္႐ႈ႔ႏိုင္သည္။ 
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(၂) ေမတၱာပို႔ကို အေရွ႔ႏွင္ ့အေနာက္တြင္ ခံထားျခင္းမွာ 

ေဘးရန္ကင္းရွင္းေစရန္ႏွင္ ့မိမကိို နတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္မ်ားက 

ခ်စ္ခင္လာေစရန္အတြက ္ျဖစ္သည္။ (ေမတၱာတရားက 

မေအာင္ျမင္ႏိုင္ေသာ ေဘးရန္ဟူသည္ မရွိ။) 

 

(၃) နတ္ပင့္ျခင္းႏွင္ ့အမွ်ေဝျခင္းတို႔တြင္ “ေနာင္ပြင့္မည္ ့

ဘုရားအေလာင္း သူေတာ္ေကာင္းအေပါင္း” ဆိုၿပီး 

ထည့္ထားရျခင္းမွာ မိမိသည္ ယခုဘဝတြင္ 

ကၽြတ္တန္းမဝင္ေသးပါက ေနာင္တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္တြင ္ပြင့္ထြန္းမည့္ 

ျမတ္စြာဘုရားရွင္ အေလာင္းေတာ္တို႔ႏွင္ ့ႀကိဳတင္၍ 

မိတ္ဖြဲ ႔ထားျခင္းျဖစ္ေပသည္။ ေလာကတြင္ 

သဗၺညဳတဘုရားရွင္ဆုကို ပန္ဆင္ကာ (၁၀) ပါးေသာ 

ပါရမီေတာ္တို႔ကိ ုျဖည့္ဆည္းေနၾကသည့္ 

ဘုရားအေလာင္းသူေတာ္ေကာင္းေပါင္း မ်ားစြာ ရွိေလသည္။ 
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(၄) နတ္ပင့္ျခင္းႏွင္ ့အမွ်ေဝျခင္းတို႔၏ ေနာက္ဆံုးတြင္ 

“စႀကၤာဝ႒ာတိုက္တစ္ေသာင္း၌ ရွိၾကကုန္ေသာ နတ္ 

ျဗဟၼာအေပါင္း” ဆိုၿပီး ထည့္ထားရျခင္းမွာ ျမတ္စြာဘုရားသည္  

တာဝတႎတာနတ္ျပည္တြင္ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးကို 

ေဟာၾကားစဥ္က စႀကၤာဝ႒ာတိုက္တစ္ေသာင္းမွ နတ္ 

ျဗဟၼာအေပါင္းတို႔ လာေရာက္ကာ တရားနာၾကေလသည္။ 

စႀကၤာဝ႒ာဆိုသည္မွာ တစ္ခုတည္း ရွိသည္မဟုတ္ဘဲ အနႏ ၱ

ရွိေလသည္။ ေမတၱာပို႔နည္းတစ္ခ်ိဳ႔တြင ္“စႀကၤာဝ႒ာအနႏၱ၌ 

ရွိၾကကုန္ေသာ” ဆိုၿပီး ထည့္ဆိုေလ့ရွိသည္။ 

သိပၸံပညာရွင္မ်ားကလည္း စႀကၤာဝ႒ာအနႏၱရွိသည္ကို 

လက္ခံထားၿပီးျဖစ္၏။ Infinite Universes / Parallel Universes 

/ Multiverse ဆိုၿပီး အမ်ိဳးမ်ိဳး ေခၚေဝၚၾကေလသည္။ 
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(၅) မိမိ၏ ဆုေတာင္းမွာ မွန္ကန္ၿပီး တရားမွ်တေသာ 

ဆုေတာင္းမ်ိဳးျဖစ္ရပါမည္။ သူတစ္ပါးအား 

မေကာင္းႀကံစည္ေသာ၊ ထိခိုက္နစ္နာေစေသာ 

ဆုေတာင္းမ်ိဳးကား ျပည့္မည္ မဟုတ္ေပ။ သဲတစ္ပြင့္ေလာက္ 

ေပးဆပ္ၿပီး ျမင့္မိုရ္ေတာင္ေလာက ္ျပန္ရခ်င္ေသာ 

ေလာဘႀကီးသည့္ ဆုေတာင္းမ်ိဳးလည္း ျပည့္မည္ မဟုတ္ေပ။ 

မိမိႏွင္ ့သင့္တင့္မွ်တေသာ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်မ်ားေသာ ဆုမ်ိဳးကိ ု

အရင္ဆံုး ေတာင္းသင့္ေပသည္။ ဘဝတြင ္ေလွခါးထစ္မ်ားကိ ု

တစ္ထစ္ျခင္း တက္ၿပီး အျမင့္သို႔ ေရာက္သလိုပင္။ မိမိႏွင္ ့

သင့္တင္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ ဆုကို ေတာင္း။ ထိုဆု ျပည့္ပါက 

ေနာက္ထပ္ တစ္ဆင့္ျမင့္သည့္  ဆုကိုေတာင္း။ ထိုဆုျပည့္ပါက 

ေနာက္ထပ္ပိုေကာင္းသည့္ ဆုကိုေတာင္း။ ထိုသို႔ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ႀကီးႀကီးထားၿပီး တစ္ထစ္ျခင္း တက္လွမ္းပါက 

ေတာင္ႀကီးဖဝါးေအာက္လို႔ဆိုသည့္အတိုင္း ေနာက္ဆံုးတြင္ 
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ကိုယ္လိုခ်င္သည့္ ပန္းတိုင္သို႔ အေရာက္လွမ္းႏိုင္ေပသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္၏ အေတြ႔အႀကံဳအရ ဆုေသးမ်ားမွာ ရက္ပိုင္း၊ လပိုင္းမွ်ႏွင္ ့

ၿပီးျပည့္စံုၿပီး ဆုႀကီးမ်ားမွာ ႏွစ္ခ်ီ၍ ဆုပန္ဆင္ကာ 

ႀကိဳးစားရေလသည္။ ဤတြင ္တစ္ခုေျပာလိုသည္မွာ 

ဆုေတာင္းၿပီး ဘာမွမလုပ္ဘဲ ထိုင္ေန႐ံုျဖင္ ့ဘာမွျဖစ္လာမည ္

မဟုတ္ေပ။ တစ္ဖက္က အတိတ္ကံမ်ား ပြင့္ထြန္းလာေအာင္ 

ပ႒ာန္းပူေဇာ္ေနခ်ိန္တြင ္တစ္ဖက္ကလည္း 

ဆုေတာင္းျပည့္ေစရန ္လံု႔လဝီရိယထားကာ ႀကိဳးစားရေပမည္။ 

ထိုသို႔ လံု႔လဝီရိယျဖင့္ ႀကိဳးစားေနခ်ိန္တြင ္ပ႒ာန္းတန္ခိုးေတာ္ျဖင္ ့

မထင္မွတ္သည့္သူမ်ားက ကူညီျခင္း၊ မထင္မွတ္ဘဲ 

ရာထူးတိုးျခင္း၊ လုပ္ငန္းမ်ား မထင္မွတ္ဘဲ ဒီေရအလား 

တိုးတက္ျခင္း၊ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားစြာရရွိျခင္း စသည္တို႔ကို 

ႀကံဳေတြ႔ရေပလိမ့္မည္။ 

 



	
  

ေနမင္းသ ူ ( iMyanmarHouse.com) Page	
  36	
  

(၆) လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသည ္ဆုေတာင္းျခင္း၊ ဆုပန္ျခင္းကို 

နားလည္မႈလႊဲမွားေနၾကေပသည္။ ဆုေတာင္းပါက တစ္စံုတစ္ဦးမ ွ

(တန္ခိုးရွင္တစ္ဦးဦးမ)ွ ထိုဆုျပည့္စံုေစရန္အတြက္ 

ျဖည့္ဆည္းေပးရမည္ဟ ုယူဆေနၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

အမွန္တကယ္မွာ “ဆုေတာင္းျခင္း၊ ဆုပန္ျခင္းဆိုသည္မွာ 

ထိုဆုကို မရ ရေအာင ္ ႀကိဳးစားပါမည္ဟ ု

ဝန္ခံကတိေပးျခင္းပင္ျဖစ္သည္။” 

ရွင္ေတာ္ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားသည္ သုေမဓါရွင္ရေသ့ဘဝက 

ဘုရားဆုပန္ဆင္ခဲ့ျခင္းမွာ ဘုရား မျဖစ ္ျဖစ္ေအာင ္

ႀကိဳးစားပါမည္ဟ ုဝန္ခံကတိေပးကာ (၁၀) ပါးေသာ 

ပါရမီေတာ္တို႔ကိ ုျဖည့္ဆည္းၿပီး ႀကိဳးစားျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

ေနာက္ဆံုးဘဝ၌ ဘုရားစင္စစ ္ျဖစ္သြားျခင္းမွာ ထိုဆု 

ၿပီးျပည့္စံုျခင္း၊ ထိုကတိ ၿပီးျပည့္စံုျခင္းပင ္ျဖစ္၏။ 
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(၇) မိမိစြမ္းႏိုင္သေလာက္ အဓိ႒ာန္ျပဳကာ 

ရြတ္ပြားပူေဇာ္ႏိုင္ေပသည္။ ဥပမာ… တစ္လ အဓိ႒ာန္၊ ၃ လ 

အဓိ႒ာန္၊ ၆ လ အဓိ႒ာန္၊ ၁ ႏွစ ္အဓိ႒ာန ္စသည္ျဖင့္။ 

မိမိဆုေတာင္း မျပည့္မျခင္းလည္း အဓိ႒ာန္ဝင္ႏိုင္ေပသည္။ 

ဆုေတာင္းတစ္ခု ျပည့္ဝသြားပါက ေနာက္တစ္မ်ိဳးကိ ု

ေျပာင္းေတာင္းကာ အဓိ႒ာန္အသစ ္ဝင္ႏိုင္ေပသည္။ 

 

(၈) ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ကိ ုရြတ္ပြားပူေဇာ္ေနခ်ိန္အတြင္း 

အနည္းဆံုး (၅) ပါးသီလကို အထူးေစာင့္ထိန္းရပါမည္။ လူအမ်ား 

က်ိဳးေပါက္လြယ္ေသာ သီလမ်ားမွာ ျခင္၊ ပုရြတ္ဆိတ္မ်ားကို 

သတ္မိျခင္း၊ လိမ္လည္ေျပာမိျခင္း၊ သူတစ္ပါးအေၾကာင္း 

မေကာင္းေျပာျခင္း၊ လူႏွစ္ဦးအၾကား ခ်စ္ခင္မႈ ပ်က္ျပားေစရန ္

ဂံုးတိုက္ျခင္း၊ အရက္ေသစာ ေသာက္စားမိျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ 

ထိုသီလမ်ားကို အထူးေစာင့္ထိန္းႏိုင္ပါက အက်ိဳးေပး 
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အလြန္ျမန္ဆန္သည္ကို ေတြ႔ရပါလိမ့္မည္။ အထူးသျဖင့္ 

လူငယ္မ်ား အယူအဆ လႊဲမွားေနသည္မွာ Social ျဖစ္ေစရန ္

အေပါင္းအသင္းမ်ား၊ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင္ ့

အရက္ေသာက္ရမည္ဆိုေသာ အခ်က္ျဖစ္သည္။ အလြန္တရာ 

လႊဲမွားေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္သည္ အသက္ (၂၀) 

ေက်ာ္ကတည္းက အရက္ကို ရာသက္ပန္ ေရွာင္ၾကဥ္ထား၏။ 

စီးပြားေရးေလာကသို႔ ေရာက္ေသာအခါ ညစာစားပြဲမ်ားကိ ု

မၾကာခဏ တက္ရေလ့ရွိသည္။ ထိုညစာစားပြဲမ်ားတြင ္

စီးပြားေရးေလာက မိတ္ေဆြမ်ားက အရက္ေသာက္ေသာ္လည္း 

ကၽြန္ေတာ္သည္ အေအးခြက္ျဖင့္သာ Cheers လုပ္ေလ့ရွိသည္။ 

ကၽြန္ေတာ့္ဘဝတြင ္အရက္မေသာက္သျဖင့္ ဆံုး႐ံႈးသြားေသာ 

စီးပြားေရးအခြင့္အေရးဟူသညမ္ွာ အနည္းငယ္မွ်ပင ္မရွိေခ်။ 

သို႔ေသာ္လည္း အရက္မေသာက္သျဖင့္ ရရွိလာေသာ 

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားမွာ အလဟသ ေငြကုန္မႈ မရွိျခင္း၊ ဘဝတြင ္
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မွန္ကန္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကိ ုခ်မွတ ္လုပ္ကိုင္ႏိုင္ျခင္းမ်ားပင ္

ျဖစ္၏။ 

 

(၉) မိမိ၏ ဆုေတာင္းမွာ တစ္နည္းမဟုတ္ တစ္နည္းျဖင့္ 

သြယ္ဝိုက္၍လည္း ျပည့္လာတတ္ပါသည္။ ဥပမာ… 

ကိုယ္ပိုင္ကား စီးခ်င္သျဖင္ ့Toyota ကားအသစ္ေလးကို 

ရည္မွန္းကာ ဆုေတာင္းထားသည္ ဆိုပါစို႔။ ဆုေတာင္းၿပီး 

မၾကာခင္ Toyota ကားအသစ္ကို မဝယ္ႏိုင္ေသာ္လည္း Suzuki 

ကားအေဟာင္းေလး တစ္စီးကို မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္က 

ေငြလိုသျဖင့္ ေစ်းေပါေပါျဖင္ ့ကိုယ့္ကို လာေရာင္းေလသည္။ 

မိမိတတ္ႏိုင္ေသာ ေငြပမာဏလည္းျဖစ္သျဖင့္ 

ဝယ္ႏိုင္လိုက္သည္။ ထိုအခါ မိမိ၏ မူလဆုေတာင္းျဖစ္ေသာ 

Toyota ကားအသစက္ို မရရွိေသာ္လည္း သြယ္ဝိုက္ကာ 

တျခားကားတစ္စီး ကိုယ့္လက္ထဲ ေရာက္လာျခင္းပင ္
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ျဖစ္ေပသည္။ ထိုအခါမ်ိဳးတြင ္ဆုေတာင္း ျပည့္သည္ဟုပင္ 

မွတ္ယူရေပမည္။ သူ ႔ထက္ပိုေကာင္းသည့္ ကားမ်ိဳး လိုခ်င္ပါက 

ထပ္၍ အဓိ႒ာန္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

 

(၁၀) သံသယစိတ္ကို ဖယ္ရွားထားပါ။ မိမိ၏ဆုေတာင္း ျပည့္မွ 

ျပည့္ပါ့မလားဟ ုသံသယဝင္ေနျခင္းသည္ စိတ္၏စြမ္းအင္ကို 

ေလ်ာ့က်ေစသည္။ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ ္

အေပၚတြင္လည္းေကာင္း၊ မိမိ၏ လံု႔လဝီရိယ 

အေပၚတြင္လည္းေကာင္း အၾကြင္းမဲ့ ယံုၾကည္မႈထားကာ 

လုပ္ေဆာင္ပါ။ ယံုၾကည္မႈအျပည့္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ပါက 

အံ့ၾသစရာေကာင္းေလာက္ေအာင ္ဆုေတာင္းမ်ား၊ 

ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ျပည့္ဝသည္ကို ကိုယ္ေတြ႔ႀကံဳရပါလိမ့္မည္။ 
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စာဖတ္သူမိတ္ေဆြတို႔သည္လည္း ပ႒ာန္းတရားေတာ္ျမတ္ႀကီးကို 

ပူေဇာ္ကာ မိမတိို႔အလိုရွိရာ ေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာမ်ား 

ရၾကပါေစေသာ္… 

 

သတၱဝါအေပါင္း ေအးၿငိမ္းၾကပါေစ… ဆင္းရဲဒုကၡအေပါင္းမ ွ

လြတ္ၿငိမ္းႏိုင္ၾကပါေစ။ 

 

 

 

ေနမင္းသ ူ

Managing Director 

iMyanmarHouse.com 


